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詳しくは2面へ

KKR東海病院・東海健康管理センター

水 素吸入療法
始めました

▲UP



年金に関するご相談等は「ＫＫＲ年金相談ダイヤル」へ
☎０５７０‐０８０‐５５６（ナビダイヤル)
0570におかけになれない場合（050で始まるお電話からの発信など）等

☎０３‐３２６５‐８１５５（一般電話)
相談時間　9：00～17：30（土日祝日・年末年始を除く）

【大阪】利用者様の声
♪個室でよかった

対面と変わらず相談できた

全国年金相談会のご案内
開催地開催日 開催会場

ホテルリガーレ春日野

広島ガーデンパレス

ホテルポールスター札幌

JRホテルクレメント高松

KKRホテル熊本

KKRホテルびわこ

サン・ピーチOKAYAMA

奈 良 市

広 島 市

札 幌 市

高 松 市

熊 本 市

大 津 市

岡 山 市 

11月 ７日（金）

11月14日（金）

11月21日（金）

11月28日（金）

12月 5日（金）

12月12日（金）

12月19日（金）

KKRオンライン年金相談室【大阪】のご案内
ＫＫＲホテル大阪（1階ロビー）に
設置の専用相談ブースからの
オンライン年金相談を開設して
おります。

▲▲詳しくは、こちら

☎03-3265-9708
■年金相談会(室)予約  専用電話

（注）全国年金相談会は、全て対面での開催です。

令和７年11月～12月 要事前予約

長期組合員の方へＫＫＲ年金スマートサービスのご案内 
スマートフォンやパソコンを利用して連合会からの通知データの受け取り、ご自身の年金記録
の確認、将来の年金見込み額の試算などができる便利なサービスです。

日本年金機構の「ねんきんネット」
からご自身の年金情報を確認することが
できます。

●年金受け取り開始後も継続してサービスを利用できます。

ねんきんネット 検索検索

短期組合員の方へ
KKR e-私書箱ヘルプデスク
ｅメール：eshishobako-kk-help@nri.co.jp
専用電話：050-1791-5544（受付時間 9:00～17:30 土日祝日・年末年始除く）
㊟このお問合せ先では、「KKR年金スマートサービス」や「e-私書箱」以外のご照会
　はお受けできません。

KKR年金スマートサービスに関するお問合せ先

▲詳しいご利用
　方法はこちら

受付時間　９：３０～１７：３０
（土日祝日・年末年始を除く）
※この電話番号では、年金相談会のご予約以外は
お受けできませんのでご注意願います。

全国年金相談会のご予約は開催日の1週間前
まで承りますが、定員になり次第締め切ら
せていただきますので、お早めにお申し込
みください。

水 素 吸入療法 始めました
KKR東海病院　東海健康管理センター

東海病院　診療部長
山本 竜義

水素のチカラで体の中から元気に！
2007年に日本医科大学の太田先生らのチームがラットを用いた研究で、水素には「ヒドロキシ
ルラジカル（有害な活性酸素）」を選択的に除去して細胞を保護する作用があることを報告して
以降、その多面的効果が注目されるようになりました（図１）

【新サービス開始】KKRおうちでオンライン年金相談のご案内
皆さまのパソコンやスマートフォン、タブレット等を使用し、相談会場へ訪問することなくご自宅など
ご希望の場所で年金相談室（九段合同庁舎内）の職員とオンラインで年金相談ができる「KKRおうちで
オンライン年金相談」の開設を予定しております。
※サービスの詳細や開始時期については、後日、ホームページ等でお知らせいたします。

予告

お好きな場所で対面と変わらず相談できます。

•水素吸入療法において、現在のところ
　重篤な副作用の報告はありません。
　（NASA,NSS 1740.16）

安全性は？

図1  水素の多面的な効果

抗炎症作用 がん治療 副作用の緩和

乳酸の蓄積を抑え、
疲労感を軽減

•歯周病
•関節リウマチ
•創傷治癒
•喘息　　など

メタボリック症候群に対する予防的効果

神経細胞の保護

•内臓脂肪型肥満
•高血圧
•脂質異常症　など

•認知症
•パーキンソン病
•うつ病　など

•酸素は空気中に含まれているため、
　健常者の血中酸素濃度は通常十分であり、
追加の酸素吸入による効果は明確ではあ
りません。

•Dimpelら（Br J Anaesth.｠1999 
Nov;83(5):801-4 ）の研究では、

　健康な成人に酸素を吸入をさせても
　記憶力などの改善効果は確認
　されませんでした。

酸素吸入療法との違いは？
？
QUESTION

？
QUESTION

こんな効果が期待されます
•活性酸素を抑制して細胞を守ります
•身体の中の炎症を鎮めます
•エネルギー代謝を助けます

こんな方にオススメ
慢性的な炎症がある方
疲れがとれない方
健康を保ちたい方
コロナ後遺症のケア

水素の実臨床における活用
•抗がん剤の効果増強
•抗がん剤の副作用軽減
•スポーツ選手の疲労回復
•中国ではCOVID-19の治療にも 

「Pharmacology & Therapeutics 144 （2014） 1-11」
より引用し、一部改変して作図いたしました。

水素吸入療法 60分　3,300円（税込）（初回のみ経鼻カニューレ代　550円）
平日　14：00～／15：00～　各２名

KKR東海病院・東海健康管理センター 052-711-6131（電話受付時間　11時～16時）
https://toukaihosp.kkr.or.jp/dock/
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退職年金（新３階）の決定請求がオンラインで可能となります。

年金情報や通知がオンラインで受け取れます

KKRから届く年金情報をいつでも確認できます。

年金見込み額の試算ができます

●「ねんきん定期便」
●「退職年金分掛金の
   払込実績通知書」
●組合員期間、標準報酬など
  の年金に関する記録

年金シミュレーションメニューから、簡単な入力で
年金の試算依頼ができます。

●老齢齢厚生年金や退職
   年金の見込み額の試算
●繰上げや繰下げした
   場合の試算も可能

年金に関する
通知物や年金情報
を確認したい

将来受け取る年金額は
どのくらい?
受け取りの時期を変更
したらどうなる?

令和7年度下期
サービス開始予定

▲UP
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このマークのついた施設は別途入湯税（1泊あたり150円）をお預かりします

奈良県
奈良

1泊2食 全日

1室1名～ 15,800円

南都会席プラン
古都散策と秋の彩りを堪能

KKR 奈良みかさ荘 奈良県奈良市高畑大道町1224

0742-22-5582

       旬の食材を使用した月替わり会
席 ★グレードアップ「四季会席」に変更
は1名様プラス2,000円、「大和牛会席
」に変更は1名様プラス4,000円

南都会席南都会席
食事

※10/26～11/30利用は1名様プラス
1,000円

大阪府
森之宮

山口県
湯田温泉

兵庫県
城崎温泉

愛媛県
松山・道後温泉

和歌山県
白浜温泉

京都府
京都

豪華共演！ お得でボリュームたっぷり

KKR ホテル大阪 大阪府大阪市中央区馬場町2-24

06-6941-1122

       10/13～12/30（月曜日を除く）／土・休前日利
用は1名様プラス4,000円／11/1・22・23利用は別料
金のため要問合せ／客室タイプにより料金変更 ※条
例により、宿泊料金に応じて宿泊税を別途お預かりします

人気のビーフステーキ丼と
天婦羅盛り合わせのコラボ！

条件

ビーフステーキ丼と
天婦羅盛り合わせ御膳プラン天婦羅盛り合わせ御膳プラン

ビーフステーキ丼と天婦羅ビーフステーキ丼と天婦羅

食事

1泊2食 1室2名

10月・11月

平日

12,700円

12月 12,200円

1泊2食 1室1名～
平日 16,800円

土・休前日と11/2 18,800円

       10/13～11/8／3日前まで
に要予約 ※別途、宿泊税（1泊あた
り200円）をお預かりします

日頃のご愛顧に感謝を込めて

KKR 京都くに荘 京都府京都市上京区河原町通荒神口上る東入東桜町27-3

075-222-0092

       松茸土瓶蒸し、松茸と
国産牛のすき焼き、松茸釜
飯など、松茸の会席コース

食事 条件

秋の味覚の王様松茸会席プラン松茸会席プラン

松茸会席松茸会席

京都御所・京都迎賓館
（徒歩8分）

おすすめ観光

クエ付旬菜会席クエ付旬菜会席

1泊2食 1室2名～

平日 11,900円～
土・休前日 13,900円～

10月～12月限定！ 一番お得なお試しスタイル10月～12月限定！ 一番お得なお試しスタイル

KKR 白浜 美浜荘 和歌山県西牟婁郡白浜町1564-2

0739-42-3383

　　 白浜名物「クエ」
を使った料理長おま
かせの会席

食事        10/13～12/27（11/1・2・22・
23除く）／1室1名様利用はプラス
1,000円（平日のみ利用可）

条件        送迎は「南紀白浜
シャトルバス」利用（詳
細は要確認）

送迎

クエ付旬菜会席プラン

1泊2食
平日

1室2名～

14,450円

土・休前日 15,450円

うま味が強い「蟹みそ」が美味♪

KKR 城崎 玄武 兵庫県豊岡市城崎町湯島75

0796-32-2631

       10/10～11/5／土・休前日利用は1名様プ
ラス1,000円／1室1名様利用はプラス1,000円
（平日のみ利用可）

　　 紅ズワイガニ姿盛り（茹でガニ）お
1人様1杯のほか、季節の料理をご用意
食事

条件

紅ずわいがに
姿盛り御膳プラン

紅ずわいがに姿盛り御膳紅ずわいがに姿盛り御膳

　　 城崎温泉の外湯めぐり入浴券プレゼント特典

1泊2食 平日
1室1名～
ツイン 16,650円～

土・休前日

19,650円～

鯛釜めしと
旬の味覚会席プラン

道後温泉本館（徒歩10分）

人気の宿泊プラン

KKR 道後ゆづき 愛媛県松山市岩崎町1-7-37

089-941-2934

　　 厳選お造りや黒毛和牛
など季節の料理に愛媛の郷
土料理「鯛釜めし」付

　　 10/13～12/26（11/1・
2・22・23を除く）／客室タイ
プにより料金変更

条件

鯛釜めしと旬の味覚会席鯛釜めしと旬の味覚会席
※季節によりメニューが変わります※季節によりメニューが変わります

食事

8,300円小学生まで（お子様料理）　　　　 全日

おすすめ観光 ●天神（車5分） ●博多（車10分） 
●大宰府天満宮（車40分）

おすすめ観光

KKR ホテル博多 福岡県福岡市中央区薬院4-21-1

092-521-1361
福岡県
博多

1泊2食 平日

1室1名～15,800円

土・休前日

18,800円

博多の冬の名物を贅沢な会席料理で

　　 10/10～12/23（水曜日除く）／和室、デラッ
クスツイン利用は1名様プラス2,000円／2日前ま
でに要予約／ 1日限定5室 ※別途、宿泊税（1泊あ
たり200円）をお預かりします

高級魚の九絵(クエ)、博多牛や松茸 など、
秋冬の豪華食材を一度に味わえる

食事

条件

九絵と博多牛と松茸会席プラン九絵と博多牛と松茸会席プラン

九絵会席九絵会席

※11月の金曜日利用はお1人様13,250円

KKR 山口あさくら 山口県山口市神田町2-18

083-922-3268

       10/13～12/30／2泊以上で利用
可 ※11/1・2・22・23、12/27～30は特別
料金（要問合せ） ※1泊ごとの予約の場合は
1名様プラス3,000円

　　 料理長が吟味する和会席食事
条件

和会席　※10月イメージ和会席　※10月イメージ

超! 激得連泊謝恩企画

虎ふくフルコースプラン
22,350円～1泊2食 1室2名～

★連泊の場合は1名様3,000円引

1泊2食 平日

1室1名～ 12,250円

土・休前日

14,250円

先着3組

2泊以上の連泊で全ての
プランが1泊目から3,000円引

8,500円小学生まで（お子様膳）全日

※街側ツイン利用時料金

10/10～11/30 ★全室和室用ベッドになり
ました（1室3名以上は布団）

条件

6,500円小学生まで（お子様料理）全日

12/30
まで

★12月利用は1名様1,500円引
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令和７年10月10日　（5）第966号

※プラン料金は、特別な表記がない限りオプション等追加料金もお一人様あたり（消費税込）の料金です　※お問合せ・ご予約は、直接各宿泊施設へお電話ください（「KKRを見て」とお伝えください）
※特に明記のない場合、「平日」は日～金曜日を、「休前日」は土曜日、祝日の前日と祝日の金曜日を指します　※B:客室内バス（お風呂）あり　T：客室内トイレあり

このマークのついた施設は別途入湯税（1泊あたり150円）をお預かりします
今月号掲載以外の宿泊プランや掲載期間以外の料金はWEBで検索 www.kkr.or.jp/hotel

石川県
金沢

●神秘の
摩周湖
（車30分）
●天下の絶景
美幌峠
（車50分）

岐阜県
下呂温泉

岐阜県
平湯温泉

愛知県
名古屋

神奈川県
箱根

静岡県
伊豆長岡温泉

神奈川県
湘南･
片瀬海岸

静岡県
伊豆・熱海温泉

海の幸をぞんぶんに使用した会席料理

KKR 江ノ島 ニュー向洋 神奈川県藤沢市片瀬海岸1-7-23

0466-23-7710

       10/10～12/30／1室1名様利用は
プラス1,000円（平日のみ利用可）／8畳
利用は1名様プラス1,000円／BT付客室
利用は1名様プラス2,000円

　　 ●金目鯛の
土瓶蒸し ●サザ
エの浜焼き など

　　 駐車場は宿泊日と
翌日も終日無料＆お荷
物預かり可

特典
条件

金目鯛の土瓶蒸し付
海の幸プラン

土瓶蒸しとサザエ土瓶蒸しとサザエ

食事
10/10～12/24／客室グレードアップ、
人数追加は要問合せ

同様のプランより3,900円お得!!!

KKR 宮の下 神奈川県足柄下郡箱根町木賀1014

0460-87-2350

●大人は「木賀会席」 
●お子様は「お子様御膳」

食事

条件
足柄牛会席プラン

18,450円～23,450円1泊2食 
1室2名～

ファミリー３９プラン
1泊2食 1室3名（大人2名＋小学生まで1名）

平日 10,000円（1室30,000円）

12/24まで
木賀会席とお子様膳木賀会席とお子様膳

サンキュー

※10/31～11/28の金曜利用は1室33,000円
※土・休前日利用は1室35,000円～40,000円

1泊2食 1室2名～（6畳）

平日 12,500円

土・休前日 15,500円

6,000円小学生まで（お子様料理）全日

1泊2食 1室1名～

平日 17,000円
土・休前日と
11/24、12/19 22,000円

       10/14～12/28（12/8・9除
く） ※別途、宿泊税（1泊あたり200
円）をお預かりします

客室5階！絶景オーシャンビューを満喫

KKR ホテル熱海 静岡県熱海市春日町7-39

0557-85-2000

※11/1～3・22・23、12/7・27・28は
お1人様25,000円

日本料理・中
国料理から
選択可

食事

条件 食の饗宴プレミアムプラン
20,000円～29,000円1泊2食 

1室2名～

和室モダンルーム
宿泊プラン

和室モダンルーム
宿泊プラン

12/28
まで

和室モダンルーム和室モダンルーム

貸切風呂もかけ流し温泉! 利用無料

KKR 伊豆長岡 千歳荘 静岡県伊豆の国市古奈82

055-948-0010

       10/10～
12/26／1室1名
様利用はプラス
500円（平日のみ
利用可）

●鮑源泉蒸し ●海鮮釜飯 ●鯵の姿造り ほか食事

条件

鮑源泉蒸しと
海鮮釜飯付プラン

鮑源泉蒸し会席鮑源泉蒸し会席

1泊2食 1室2名～

平日 13,200円

土・休前日 13,700円

●伊豆パノラマパーク（車5分）
●三島スカイウォーク（車30分）

おすすめ観光

新客室

1泊2食 1室2名～

平日 15,800円
土・休前日と

10/10～11/10 16,800円

とろける味わい！ A5等級飛騨牛1品付！

KKR 平湯たから荘 岐阜県高山市奥飛騨温泉郷平湯763-12

0578-89-2626

       A5等級飛騨牛1品
付の和会席 ★他のプラン
はお電話でお問い合わせく
ださい

食事        10/10～12/27／ 1
室1名様は11/16から利用
可／洋室・特別和室利用は
1名様プラス1,000円

条件

奥飛騨和会席プラン

和会席和会席

静岡県
沼津

静岡県は鮪の漁獲量が日本一！

KKR 沼津はまゆう 静岡県沼津市志下192

055-931-0592

       10/13～
12/23／1室1名
様利用はプラス
2,000円（平日の
み利用可）

●鮪のしゃぶしゃぶ ●三島野菜グラタン など
が付いた会席料理

●沼津漁港（車10分）
●沼津港深海水族館（車10分）
●三島スカイウォーク（車30分）

食事

条件

鮪のしゃぶしゃぶと
三島野菜グラタン付会席プラン

鮪のしゃぶしゃぶ付会席鮪のしゃぶしゃぶ付会席

1泊2食 1室2名～

平日 11,850円

土・休前日 14,850円
※11/1・2・22・23利用はお1人様15,850円

新登場

おすすめ観光
　　 10/13～11/30（10/25、11/1・2・
22・23除く）／土・休前日利用は11月まで
1名様プラス2,000円（12月は平日と同料
金）／1室1名・3名利用は要問合せ ※別途、
宿泊税（1泊あたり200円）をお預かりします

室数限定の
特別料理

KKR ホテル金沢 石川県金沢市大手町2-32

076-264-3261

　　 「治部煮」などの加賀会席 
★11月から蟹漁解禁「蟹づくしプラン」39,000円
～（11/15～／2名様から）

食事

条件

ありがとうプラン
1泊2食 1室2名

平日 1室27,000円～
（お1人様13,500円～）

加賀会席加賀会席

27周年謝恩企画

8/1リニューアルＯＰＥＮ×50周年記念

KKR 下呂しらさぎ 岐阜県下呂市森1209

0576-25-5505

       10/10～12/26 ／和室1名様利用はプ
ラス2,000円／リビング付ツインルーム利用
は1名様プラス2,000円 ★飛騨牛朴葉焼き会
席プラン（13,370円～）もあり ※別途、宿泊税（1
泊あたり200円）をお預かりします

　　 ●10月はA5飛騨牛のすき焼き、
栗ご飯など ●11月・12月は飛騨牛と
伊勢まぐろの豪華饗宴 ※2か月毎にメ
ニュー変更

食事

条件

秋の極味会席秋の極味会席

極味会席プラン

～50周年記念企画～
無料ソフトドリンクバー（24時間）

1泊2食 平日

1室2名～ 17,820円

土・休前日

19,820円

令和8年2月頃まで
一部館内改修工事あり

1泊2食 1室2名～

平日 17,900円

金・日曜日 18,400円

土・休前日 21,400円

       10/13～
12/26（11月は
別料金のため要
問合せ）／客室
定員利用時料金

絶品近江牛料理に舌鼓

KKR ホテルびわこ 滋賀県大津市下阪本1-1-1

077-578-2020

　　 近江牛4種料理（炙り寿
司・近江牛と海鮮陶板焼き・
炙り・しゃぶしゃぶ）付 ★1名
様プラス3,000円で「近江牛
極み会席」に変更可

食事

条件
豪華近江牛会席プラン

豪華近江牛会席豪華近江牛会席

　　 ●小学生にガチャガチ
ャあり ●お子様サービスド
リンクあり

特典

なごみ

1泊2食 1室1名～

平日 11,000円

土・休前日 14,000円

リーズナブルなお値段でお腹いっぱい

KKR ホテル名古屋 愛知県名古屋市中区三の丸1-5-1

052-201-3326

国産牛ステーキにお造り、炊き合わせ、デザ
ートも付いたおすすめ御膳 ★朝食は「名古屋
めし」も楽しめる和洋バイキング

食事

10/10～12/30条件

国産牛ステーキ御膳プラン

国産牛ステーキ御膳国産牛ステーキ御膳

　　 ●駐車場無料（宿泊日15:00～
翌11:00） ●宿泊者専用ラウンジ利
用無料（一般1,500円） ★19時からア
ルコールを提供

特典

滋賀県
琵琶湖

　　 和室1室大人4名様
以上利用で鯛のうす造り
サービス（2日前までに
要予約）

特典

琉球畳＋セミダ
ブルベッド2台

＋

　飛騨家具の明
るく広々とした

お部屋琉球畳＋セミダ
ブルベッド2台

＋

　飛騨家具の明
るく広々とした

お部屋

うれしいうれしい
無料送迎付
うれしいうれしい
無料送迎付
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（4）　令和７年10月10日

うれしいうれしい
無料送迎付 は最寄駅またはバスターミナルからの送迎です （時間が決められていたり、事前予約が必要な場合もあります）
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