
虎の門病院（東京都港区）では、全国の組合員・OBとそのご家族で、
新型コロナウイルス感染症に関連した症状のある方、不安な方からの
電話相談（0120－32－0567）に対応しております。

新型コロナウイルス【感染症・後遺症】
電話相談窓口のご案内
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KKR主催セミナー開催案内

「生きがい」「家庭経済」「健康維持」をテーマにしたセミナー
検索kkrセカンドライフ

■KKRセカンドライフセミナー
主に50代の方向け

仕事と介護の両立、介護制度
や相談窓口、認知症などに
ついて学ぶセミナー

検索kkr介護

■KKR介護準備セミナー

■KKR終活セミナー

「家庭経済」の見直しに特化したセミナー
■KKRマネープランセミナー50

検索kkrマネープラン主に50代の方向け
開催地区

10月21日(土)
開催日

鹿児島中央ビルディング
開催会場

鹿児島

10月～11月

セカンド、マネー50・30の詳細はこちらから▶

※【セカンド・マネー 50共通】
セミナー参加時に「ねんきん定期便」、「年金額試算書（注）」をご
持参いただくと便利です。
（注）「KKRスマートサービス」を利用し、ご自身の年金額試算書
を入手できます。（詳しくはKKRホームページを
ご覧ください。）
※資産運用を目的としたセミナーではありません。

マークがあるセミナーでは、体組成測定会も同時開催
セミナー参加で健幸ポイントを500ptプレゼント！

子育て、住宅等の費用や資産形成など、将来生活設計を
考えるセミナー

■KKRマネープランセミナー30
検索kkrマネープラン主に30代の方向け

開催地区
10月14日(土)
開催日

KKRホテル大阪
開催会場

大　阪 開催地区
10月14日(土) 
開催日

KKRホテル大阪
開催会場

大　阪
11月18日(土) KKRホテル名古屋名古屋

開催地区
11月18日(土) 
開催日

KKRホテル名古屋
開催会場

名古屋
セミナーの
ご予約方法

インターネット予約 24時間受付

https://yoyaku.kkrnet.jp/
検索kkr予約申込

東　　　  京：10/11(水)～
福岡・名古屋：10/17(火)～

０１２０-０８８-５５６
●インターネット予約
●KKR終活セミナー
　受付専用ダイヤル
（通話料無料）平日9：00～ 17：00（他のセミナーの受付はできません）

検索kkr予約申込

～妊娠･出産･子育てのことなら～
ひとりで悩まないで  KKR子育て相談ダイヤルのご紹介

通話・相談無料

検索検索kkr子育て

詳細はこちら 検索kkrブライダルネット

▲

お問い合わせ

▲

年会員コース

■じっくり結婚相手を探したい
■２年目以降無料

２０，０００円（税込）
月会員コース

■短期決戦でお相手を見つけたい
■月ごとに更新を決められる

2，5００円（税込）
トライアル会員コース

■まずはお試しください
（写真の閲覧はできません）

０円

3つの特徴
★年会員コースなら
　結婚するまで使い放題
★専任スタッフがいつでも
　徹底サポート
★無料トライアル会員コースも
　ご用意

最新情報は、KKRホームページをご覧ください ▶▶

 
検索検索kkr年金相談会

開催地

福井市

新潟市

高崎市

福岡市

甲府市

高松市

札幌市

京都市

金沢市

那覇市

開催日 開催会場 相談形式

ホテルフジタ福井

ホテルオークラ新潟

高崎アーバンホテル

KKRホテル博多

KKR甲府ニュー芙蓉

高松東急REIホテル

ホテルポールスター札幌

KKR京都くに荘

KKRホテル金沢

沖縄県青年会館

対　面

対　面

対　面

リモート（※）

対　面

対　面

対　面

対　面

リモート（※）

対　面

■全国年金相談会及びリモ－ト年金相談会日程

　
KKRホテル大阪（1階ロビー）に設置の専用相談ブースからの
オンライン年金相談となります。

（※）リモート年金相談会では、モニター画面に映る相談員が年金相談にお答えいたします。
　　　KKRホテルの職員がご案内いたしますので、安心してご相談いただけます。

全国年金相談会及びリモート年金相談会のご案内

ご予約は開催日の1週間前まで承りますが、定員になり次第締め
切らせていただきますので、お早めにお申し込みください。

■ホームページからのご予約
KKRホームページ内の「年金相談会予約システム（※）」
からご予約ください。

■電話でのご予約
予約受付
専用電話

受付時間  9：30～17：30（土日祝日・年末年始を除く）

☎03-3265-9708

要事前予約

※「年金相談会予約システム」は、
こちら ▶▶

9月22日（金）

9月28日（木）

9月29日（金）

10月 5日（木）

10月13日（金）

10月13日（金）

10月20日（金）

10月20日（金）

10月27日（金）

10月27日（金）

組合員料金から
さらに1泊につき
組合員料金から
さらに1泊につき 2,000円割引2,000円割引
KKR宿泊割引券は「泊まっ得！」KKR宿泊割引券は「泊まっ得！」３面へ３面へ

※クレジット機能付きのため、
　カード会社所定の審査があります。

▶▶▶ kkrカード 検索検索

引越／レンタカー／スポーツクラブ／
資格取得／英会話／メガネ／美術館 など

●入会金・年会費永年無料！

旬な宿Petit 秋号 皆様の職場
に
お届けしま

す

●退職してもそのまま使えます
●ゴールドカードクラスの
　付帯サービス

●KKRオリジナル特典も充実
ETCカードも年会費無料

２社共通  対象引越日
10/31まで

スポーツクラブ ルネサンス

KKRメンバーズカード会員限定キャンペーン情報

※年会費無料のため、一定期間クレジットカードのご利用
が無い場合は更新カードが発行されません。

※特典を受けるにはKKRメンバーズカードが必要です。
※カードの発行には通常1か月程度の期間がかかります。

※お引越をされた方は、カード会社に住所変更の手続きを
お願いします。

 Monthlyコーポレート会員
●月会費
●レンタル用品 最大  

https://www.s-re.jp/inquiry/index.do

0円

お問い合わせ

2か月分
2か月分

★２人以上同時入会で月会費1か月分
　　　　　　　　　1,100円（税込）割引

 １Dayコーポレート会員 ●レンタル用品 円0入会当日

☎0120-72-0041
受付時間 ９:00～19:00

☎0120-0123-33
受付時間 9:00～19:00

引越基本料金
※車両費+人件費 25%OFF 引越基本料金

※車両費+人件費 30%OFF
■梱包資材等、他の特典は、専用ダイヤル又はKKRのHPでご確認ください。
■通常期間は、会員特典で引越基本料金20％OFFとなります。

詳しい情報、入会申込書の請求は
KKR会員証＋クレジットカード＝便利！ 入会金

年会費
永年無料

■９月１３日から２６日の間に発送を予定しています。 ■KKR宿泊施設から秋の旅行におすすめする宿泊プラン
を掲載しています。 ■１１月１日から４月３０日まで使える「KKRご宴席ご会食割引券1,000円」付。
※１０月から１２月中旬に使えるKKR宿泊割引券・お子様同行割引券の発行はありません。

天満橋健康管理クリニック
所長　佐山　皓一

国家公務員共済組合連合会
大手前病院附属 天満橋健康管理クリニック
大阪市中央区天満橋京町１‒１ 京阪シティモール 7階　TEL  06-6941-9620

秋の0円スタートキャンペーン秋の0円スタートキャンペーン

kkr ルネサンス 検索検索
入会方法はwebで

9/23～11/5

秋の引越キャンペーン秋の引越キャンペーン

プチ

　京阪電車・大阪メトロ天満橋
駅と直結した商業施設（京阪シ
ティモール7階）内に、大手前
病院附属天満橋健康管理クリ
ニックとして、令和5年8月1日
に開院いたしました。
　今回移転の最大のメリットは、
駅に直結した商業施設内での
開業で、国家公務員共済組合
連合会初の取り組みになりま
す。今まで人間ドックに興味が
なかった方々への広報や受診
の時間があまり取れない方々
がちょっとした合間時間に受診
できるプチドックなど、新たな
業務開拓に大きな可能性を有
していると考えています。

家族に迷惑をかけない「人生」の締め括り方や、
残される家族のために相続や遺言のことを考
えるセミナー。
・参加者全員にＫＫＲオリジナル
エンディングノートプレゼント

検索kkr終活

開催地区
10月27日(金)
開催日

KKRホテル東京
開催会場

東京（1）
10月28日(土) KKRホテル東京東京（2）
11月11日(土) TKPガーデンシティ博多新幹線口福　岡
11月24日(金) 電気文化会館名古屋（1）
11月25日(土) 電気文化会館名古屋（2）

※資産運用を目的としたセミナーではありません。

子育て相談ダイヤルKKRKKR ●育児相談サービス（24時間年中無休）

●専門医等の予約制サービス（平日9時～17時）
●医療機関の情報提供サービス（24時間年中無休）

192-556
フ  リ ー  ダ  イ  ヤ  ル イ　　 ク　　　ジ コ　　　コ　　　ロの

0120-
専門スタッフが
ご相談にお応えします。
お気軽にお電話ください。

参加無料 要事前予約

※諸事情により開催が変更・
　中止になる場合があります。

予約
受付

KKRオンライン年金相談室【大阪】のご案内

詳しくは、こちら

▲UP



第941号 第941号 令和５年９月10日　（７）（2）　令和５年９月10日

モデル
年金額
モデル
年金額

　退職等年金給付の「基準利率」（毎月の付与額に付与される利子を計算する利率）は、国債の利回り等を
勘案して毎年9月末までに見直し、10月から翌年9月までの間、適用されます。令和4年度における10年国
債応募者利回りの動向をみると、直近１年の平均利回りが「0.2973％」、直近5年の平均利回りが
「0.0756％」となりました。「基準利率」は、これらの平均利回りのうち低いほうを使用することとされている
ため、令和5年10月からは0.07％（現在は0.02％）になります。
　また、基準利率の変更に伴い、「年金現価率」（給付算定基礎額を年金額に換算するための率）も同様に毎年
9月末までに見直し、10月から翌年9月までの間、適用されます。

加入から年金受給までの全期間の基準利率が0.07％である場合の年金額（月額）
前提
条件

平均標準報酬月額：40.5万円　　加入期間：40年（20歳から60歳まで。平成27年10月以降の期間）　
受給開始：65歳

●モデル給付算定基礎額　　　 ：  3,904,148円
●モデル年金月額 〈65歳時点〉 ： A+B（ただし、有期退職一時金の受給は1回限り）
A終身退職年金 A+B

+ ＝ 7,125円

有期退職一時金を選択 1,952,100円

（20年）15,316円
（10年）23,450円

1,952,100円

B有期退職年金
　20年の受給期間を選択
　10年の受給期間を選択

8,191円
16,325円

令和5年１０月からの令和5年１０月からの 退職等年金給付の退職等年金給付の
『基準利率』・『年金現価率』について『基準利率』・『年金現価率』について

■基準利率・年金現価率（現行・令和5年10月～）
令和4年10月～
　　　　令和5年9月

基 準 利 率

終身年金
現価率〈a〉

有期年金
現価率〈b〉

（参考）保険料率・付与率 1.50％（平成27年10月～令和6年3月（予定））

65歳

75歳

0.02％ 0.07％

22.972879

14.749085
19.959725

9.989841

22.821764

14.682560
19.859541

9.964513
240月

120月

令和5年10月～
　　　　令和6年9月

年
金
現
価
率

※１．具体的な基準利率、終身・有期年金現価率及び保険料
率（掛金率＋負担金率）・付与率は、連合会の定款で定
めています。 

※２．主な年金現価率を左記に記載していますが、詳細につい
てはＫＫＲホームページをご覧ください。

［退職等年金給付制度］
終身退職年金

積 立 時

制度
加入時

退職時
(積立終了)

受給権
発生時

〈例：65歳〉

受 給 時
◆給付算定基礎額の半分が終身退職年金、
残り半分が有期退職年金の財源となります。

給付算定
基礎額

終身退職年金
算定基礎額

1/2
終身退職年金算定基礎額
終身年金現価率〈a〉年金額 ＝

1/2
有期退職年金
算定基礎額

利子

付与額
有期退職年金算定基礎額
有期年金現価率〈b〉年金額 ＝

年金額

年金額

有期退職年金

※20年受給・10年
　受給・一時金の
　いずれかを選択

付与額×基準利率（複利計算）利子 ＝

標準報酬の月額等×付与率（1.5％）付与額 ＝

kkr基準利率 検索検索

外国株式
25％

外国債券
25％

国内債券
25％

国内株式
25％

KKRの資金運用
基本ポートフォリオに基づく運用

令和5年度 第1四半期運用状況
基本ポートフォリオ

詳しくはKKRホームページをご覧ください。

　KKRは、公的年金である厚生年金保険給付積立金の運用を行
っており、積立金の残高は令和5年6月末時点で8兆8,714億円
となっています。
　運用の基本的な考え方は、「長期的な観点から安全かつ効率
的な運用」を行うこととしております。積立金は、被保険者の皆さ
まの将来の収入基盤となる大切なお金であるため、運用にあた
っては、年金財政等が将来も維持されるために必要なリターンを、
最小限のリスクで得ることを目標としています。
　具体的には、過去の市場データや将来の経済見通し等を基に、
必要なリターンを最小限のリスクで得られるような資産の構成
割合である基本ポートフォリオを決定し、この割合を目指すよう
運用するとともに、日々の市場動向も注視しながらリスク管理を
行っています。

（注１）厚生年金保険給付積立金の基本ポートフォリオです。
（注２）投資の目的、運用期間、リスクをどこまで許容できるか等
　　  の条件によって、最適な資産構成割合は異なります。

（注）期末時点での時価に基づく評価であり、評価損益を含んでいるため、
　  市場の動向によって変動するものであることに留意が必要です。

①厚生年金保険給付積立金（公的年金部分）〈時価〉

② 退職等年金給付積立金（民間の企業年金相当部分）〈簿価〉

　厚生年金の財政は、少子高齢化も踏まえ、将来の現役世代の
負担が大きくなり過ぎないように設計されており、必要なリター
ンもこの考え方に基づいて与えられています。
　ローリスク・ローリターンの国内債券のみの運用では必要なリ
ターンを確保することが難しく、一般的に価格変動が大きいとさ
れる株式等にも分散して、長期的な観点から運用を行っています。
　また、株式等の価格変動により、資産の構成割合が基本ポート
フォリオから乖離する場合もありますが、適宜基本ポートフォリオ
に近づけるリバランスを行うことによって、過度にリスクを取る
ことがないようにも努めています。
　これらの取組を通じて、引き続き、長期的な観点から安全かつ
効率的な運用に努めてまいります。

年金資金運用KKR 積立金等の運用状況

運用利回り運用資産額 運用収益額（注）
9.64%8兆8,714億円 7,872億円

運用利回り運用資産額 運用収益額
0.21%8,515億円 17億円

▲UP
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モデル
年金額
モデル
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　退職等年金給付の「基準利率」（毎月の付与額に付与される利子を計算する利率）は、国債の利回り等を
勘案して毎年9月末までに見直し、10月から翌年9月までの間、適用されます。令和4年度における10年国
債応募者利回りの動向をみると、直近１年の平均利回りが「0.2973％」、直近5年の平均利回りが
「0.0756％」となりました。「基準利率」は、これらの平均利回りのうち低いほうを使用することとされている
ため、令和5年10月からは0.07％（現在は0.02％）になります。
　また、基準利率の変更に伴い、「年金現価率」（給付算定基礎額を年金額に換算するための率）も同様に毎年
9月末までに見直し、10月から翌年9月までの間、適用されます。

加入から年金受給までの全期間の基準利率が0.07％である場合の年金額（月額）
前提
条件

平均標準報酬月額：40.5万円　　加入期間：40年（20歳から60歳まで。平成27年10月以降の期間）　
受給開始：65歳

●モデル給付算定基礎額　　　 ：  3,904,148円
●モデル年金月額 〈65歳時点〉 ： A+B（ただし、有期退職一時金の受給は1回限り）
A終身退職年金 A+B

+ ＝ 7,125円

有期退職一時金を選択 1,952,100円

（20年）15,316円
（10年）23,450円

1,952,100円

B有期退職年金
　20年の受給期間を選択
　10年の受給期間を選択

8,191円
16,325円

令和5年１０月からの令和5年１０月からの 退職等年金給付の退職等年金給付の
『基準利率』・『年金現価率』について『基準利率』・『年金現価率』について

■基準利率・年金現価率（現行・令和5年10月～）
令和4年10月～
　　　　令和5年9月

基 準 利 率

終身年金
現価率〈a〉

有期年金
現価率〈b〉

（参考）保険料率・付与率 1.50％（平成27年10月～令和6年3月（予定））

65歳

75歳

0.02％ 0.07％

22.972879

14.749085
19.959725

9.989841

22.821764

14.682560
19.859541

9.964513
240月

120月

令和5年10月～
　　　　令和6年9月

年
金
現
価
率

※１．具体的な基準利率、終身・有期年金現価率及び保険料
率（掛金率＋負担金率）・付与率は、連合会の定款で定
めています。 

※２．主な年金現価率を左記に記載していますが、詳細につい
てはＫＫＲホームページをご覧ください。

［退職等年金給付制度］
終身退職年金

積 立 時

制度
加入時

退職時
(積立終了)

受給権
発生時

〈例：65歳〉

受 給 時
◆給付算定基礎額の半分が終身退職年金、
残り半分が有期退職年金の財源となります。

給付算定
基礎額

終身退職年金
算定基礎額

1/2
終身退職年金算定基礎額
終身年金現価率〈a〉年金額 ＝

1/2
有期退職年金
算定基礎額

利子

付与額
有期退職年金算定基礎額
有期年金現価率〈b〉年金額 ＝

年金額

年金額

有期退職年金

※20年受給・10年
　受給・一時金の
　いずれかを選択

付与額×基準利率（複利計算）利子 ＝

標準報酬の月額等×付与率（1.5％）付与額 ＝

kkr基準利率 検索検索

外国株式
25％

外国債券
25％

国内債券
25％

国内株式
25％

KKRの資金運用
基本ポートフォリオに基づく運用

令和5年度 第1四半期運用状況
基本ポートフォリオ

詳しくはKKRホームページをご覧ください。

　KKRは、公的年金である厚生年金保険給付積立金の運用を行
っており、積立金の残高は令和5年6月末時点で8兆8,714億円
となっています。
　運用の基本的な考え方は、「長期的な観点から安全かつ効率
的な運用」を行うこととしております。積立金は、被保険者の皆さ
まの将来の収入基盤となる大切なお金であるため、運用にあた
っては、年金財政等が将来も維持されるために必要なリターンを、
最小限のリスクで得ることを目標としています。
　具体的には、過去の市場データや将来の経済見通し等を基に、
必要なリターンを最小限のリスクで得られるような資産の構成
割合である基本ポートフォリオを決定し、この割合を目指すよう
運用するとともに、日々の市場動向も注視しながらリスク管理を
行っています。

（注１）厚生年金保険給付積立金の基本ポートフォリオです。
（注２）投資の目的、運用期間、リスクをどこまで許容できるか等
　　  の条件によって、最適な資産構成割合は異なります。

（注）期末時点での時価に基づく評価であり、評価損益を含んでいるため、
　  市場の動向によって変動するものであることに留意が必要です。

①厚生年金保険給付積立金（公的年金部分）〈時価〉

② 退職等年金給付積立金（民間の企業年金相当部分）〈簿価〉

　厚生年金の財政は、少子高齢化も踏まえ、将来の現役世代の
負担が大きくなり過ぎないように設計されており、必要なリター
ンもこの考え方に基づいて与えられています。
　ローリスク・ローリターンの国内債券のみの運用では必要なリ
ターンを確保することが難しく、一般的に価格変動が大きいとさ
れる株式等にも分散して、長期的な観点から運用を行っています。
　また、株式等の価格変動により、資産の構成割合が基本ポート
フォリオから乖離する場合もありますが、適宜基本ポートフォリオ
に近づけるリバランスを行うことによって、過度にリスクを取る
ことがないようにも努めています。
　これらの取組を通じて、引き続き、長期的な観点から安全かつ
効率的な運用に努めてまいります。

年金資金運用KKR 積立金等の運用状況

運用利回り運用資産額 運用収益額（注）
9.64%8兆8,714億円 7,872億円

運用利回り運用資産額 運用収益額
0.21%8,515億円 17億円

▲UP



虎の門病院（東京都港区）では、全国の組合員・OBとそのご家族で、
新型コロナウイルス感染症に関連した症状のある方、不安な方からの
電話相談（0120－32－0567）に対応しております。

新型コロナウイルス【感染症・後遺症】
電話相談窓口のご案内
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KKR主催セミナー開催案内

「生きがい」「家庭経済」「健康維持」をテーマにしたセミナー
検索kkrセカンドライフ

■KKRセカンドライフセミナー
主に50代の方向け

仕事と介護の両立、介護制度
や相談窓口、認知症などに
ついて学ぶセミナー

検索kkr介護

■KKR介護準備セミナー

■KKR終活セミナー

「家庭経済」の見直しに特化したセミナー
■KKRマネープランセミナー50

検索kkrマネープラン主に50代の方向け
開催地区

10月21日(土)
開催日

鹿児島中央ビルディング
開催会場

鹿児島

10月～11月

セカンド、マネー50・30の詳細はこちらから▶

※【セカンド・マネー 50共通】
セミナー参加時に「ねんきん定期便」、「年金額試算書（注）」をご
持参いただくと便利です。
（注）「KKRスマートサービス」を利用し、ご自身の年金額試算書
を入手できます。（詳しくはKKRホームページを
ご覧ください。）
※資産運用を目的としたセミナーではありません。

マークがあるセミナーでは、体組成測定会も同時開催
セミナー参加で健幸ポイントを500ptプレゼント！

子育て、住宅等の費用や資産形成など、将来生活設計を
考えるセミナー

■KKRマネープランセミナー30
検索kkrマネープラン主に30代の方向け

開催地区
10月14日(土)
開催日

KKRホテル大阪
開催会場

大　阪 開催地区
10月14日(土) 
開催日

KKRホテル大阪
開催会場

大　阪
11月18日(土) KKRホテル名古屋名古屋

開催地区
11月18日(土) 
開催日

KKRホテル名古屋
開催会場

名古屋
セミナーの
ご予約方法

インターネット予約 24時間受付

https://yoyaku.kkrnet.jp/
検索kkr予約申込

東　　　  京：10/11(水)～
福岡・名古屋：10/17(火)～

０１２０-０８８-５５６
●インターネット予約
●KKR終活セミナー
　受付専用ダイヤル
（通話料無料）平日9：00～ 17：00（他のセミナーの受付はできません）

検索kkr予約申込

～妊娠･出産･子育てのことなら～
ひとりで悩まないで  KKR子育て相談ダイヤルのご紹介

通話・相談無料

検索検索kkr子育て

詳細はこちら 検索kkrブライダルネット

▲

お問い合わせ

▲

年会員コース

■じっくり結婚相手を探したい
■２年目以降無料

２０，０００円（税込）
月会員コース

■短期決戦でお相手を見つけたい
■月ごとに更新を決められる

2，5００円（税込）
トライアル会員コース

■まずはお試しください
（写真の閲覧はできません）

０円

3つの特徴
★年会員コースなら
　結婚するまで使い放題
★専任スタッフがいつでも
　徹底サポート
★無料トライアル会員コースも
　ご用意

最新情報は、KKRホームページをご覧ください ▶▶

 
検索検索kkr年金相談会

開催地

福井市

新潟市

高崎市

福岡市

甲府市

高松市

札幌市

京都市

金沢市

那覇市

開催日 開催会場 相談形式

ホテルフジタ福井

ホテルオークラ新潟

高崎アーバンホテル

KKRホテル博多

KKR甲府ニュー芙蓉

高松東急REIホテル

ホテルポールスター札幌

KKR京都くに荘

KKRホテル金沢

沖縄県青年会館

対　面

対　面

対　面

リモート（※）

対　面

対　面

対　面

対　面

リモート（※）

対　面

■全国年金相談会及びリモ－ト年金相談会日程

　
KKRホテル大阪（1階ロビー）に設置の専用相談ブースからの
オンライン年金相談となります。

（※）リモート年金相談会では、モニター画面に映る相談員が年金相談にお答えいたします。
　　　KKRホテルの職員がご案内いたしますので、安心してご相談いただけます。

全国年金相談会及びリモート年金相談会のご案内

ご予約は開催日の1週間前まで承りますが、定員になり次第締め
切らせていただきますので、お早めにお申し込みください。

■ホームページからのご予約
KKRホームページ内の「年金相談会予約システム（※）」
からご予約ください。

■電話でのご予約
予約受付
専用電話

受付時間  9：30～17：30（土日祝日・年末年始を除く）

☎03-3265-9708

要事前予約

※「年金相談会予約システム」は、
こちら ▶▶

9月22日（金）

9月28日（木）

9月29日（金）

10月 5日（木）

10月13日（金）

10月13日（金）

10月20日（金）

10月20日（金）

10月27日（金）

10月27日（金）

組合員料金から
さらに1泊につき
組合員料金から
さらに1泊につき 2,000円割引2,000円割引
KKR宿泊割引券は「泊まっ得！」KKR宿泊割引券は「泊まっ得！」３面へ３面へ

※クレジット機能付きのため、
　カード会社所定の審査があります。

▶▶▶ kkrカード 検索検索

引越／レンタカー／スポーツクラブ／
資格取得／英会話／メガネ／美術館 など

●入会金・年会費永年無料！

旬な宿Petit 秋号 皆様の職場
に
お届けしま

す

●退職してもそのまま使えます
●ゴールドカードクラスの
　付帯サービス

●KKRオリジナル特典も充実
ETCカードも年会費無料

２社共通  対象引越日
10/31まで

スポーツクラブ ルネサンス

KKRメンバーズカード会員限定キャンペーン情報

※年会費無料のため、一定期間クレジットカードのご利用
が無い場合は更新カードが発行されません。

※特典を受けるにはKKRメンバーズカードが必要です。
※カードの発行には通常1か月程度の期間がかかります。

※お引越をされた方は、カード会社に住所変更の手続きを
お願いします。

 Monthlyコーポレート会員
●月会費
●レンタル用品 最大  

https://www.s-re.jp/inquiry/index.do

0円

お問い合わせ

2か月分
2か月分

★２人以上同時入会で月会費1か月分
　　　　　　　　　1,100円（税込）割引

 １Dayコーポレート会員 ●レンタル用品 円0入会当日

☎0120-72-0041
受付時間 ９:00～19:00

☎0120-0123-33
受付時間 9:00～19:00

引越基本料金
※車両費+人件費 25%OFF 引越基本料金

※車両費+人件費 30%OFF
■梱包資材等、他の特典は、専用ダイヤル又はKKRのHPでご確認ください。
■通常期間は、会員特典で引越基本料金20％OFFとなります。

詳しい情報、入会申込書の請求は
KKR会員証＋クレジットカード＝便利！ 入会金

年会費
永年無料

■９月１３日から２６日の間に発送を予定しています。 ■KKR宿泊施設から秋の旅行におすすめする宿泊プラン
を掲載しています。 ■１１月１日から４月３０日まで使える「KKRご宴席ご会食割引券1,000円」付。
※１０月から１２月中旬に使えるKKR宿泊割引券・お子様同行割引券の発行はありません。

天満橋健康管理クリニック
所長　佐山　皓一

国家公務員共済組合連合会
大手前病院附属 天満橋健康管理クリニック
大阪市中央区天満橋京町１‒１ 京阪シティモール 7階　TEL  06-6941-9620

秋の0円スタートキャンペーン秋の0円スタートキャンペーン

kkr ルネサンス 検索検索
入会方法はwebで

9/23～11/5

秋の引越キャンペーン秋の引越キャンペーン

プチ

　京阪電車・大阪メトロ天満橋
駅と直結した商業施設（京阪シ
ティモール7階）内に、大手前
病院附属天満橋健康管理クリ
ニックとして、令和5年8月1日
に開院いたしました。
　今回移転の最大のメリットは、
駅に直結した商業施設内での
開業で、国家公務員共済組合
連合会初の取り組みになりま
す。今まで人間ドックに興味が
なかった方々への広報や受診
の時間があまり取れない方々
がちょっとした合間時間に受診
できるプチドックなど、新たな
業務開拓に大きな可能性を有
していると考えています。

家族に迷惑をかけない「人生」の締め括り方や、
残される家族のために相続や遺言のことを考
えるセミナー。
・参加者全員にＫＫＲオリジナル
エンディングノートプレゼント

検索kkr終活

開催地区
10月27日(金)
開催日

KKRホテル東京
開催会場

東京（1）
10月28日(土) KKRホテル東京東京（2）
11月11日(土) TKPガーデンシティ博多新幹線口福　岡
11月24日(金) 電気文化会館名古屋（1）
11月25日(土) 電気文化会館名古屋（2）

※資産運用を目的としたセミナーではありません。

子育て相談ダイヤルKKRKKR ●育児相談サービス（24時間年中無休）

●専門医等の予約制サービス（平日9時～17時）
●医療機関の情報提供サービス（24時間年中無休）

192-556
フ  リ ー  ダ  イ  ヤ  ル イ　　 ク　　　ジ コ　　　コ　　　ロの

0120-
専門スタッフが
ご相談にお応えします。
お気軽にお電話ください。

参加無料 要事前予約

※諸事情により開催が変更・
　中止になる場合があります。

予約
受付

KKRオンライン年金相談室【大阪】のご案内

詳しくは、こちら

▲UP





このマークのついた施設は別途入湯税（1泊あたり150円）をお預かりします
今月号掲載以外の宿泊プランや掲載期間以外の料金はWEBで検索 www.kkr.or.jp/hotel

うれしいうれしい
無料送迎付 は最寄駅またはバスターミナルからの送迎です （時間が決められていたり、事前予約が必要な場合もあります）
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（4）令和５年９月10日

バンドウイルカ／新江ノ島水族館バンドウイルカ／新江ノ島水族館

平日 土・休前日

1室1～3名

1泊2食

17,700円 19,700円
　　 「能登牛会席」又は「寿司＆のどぐろ会
席」 ※9/30までは「鮑＆のどぐろ会席」 ★お1人様
ずつ選択されてもOK
　　 9/11～11/14
※別途、宿泊税（1泊あたり
200円）をお預かりします

条件

食事

KKRホテル金沢

「能登牛」又は「寿司＆のどぐろ会席」
076-264-3261

コースのチョイス！
あなたはどっち？プラン

石川県
金沢

寿司寿司 能登牛能登牛

のどぐろのどぐろ

小学生まで（お子様料理）　全日 8,700円

小学生（お子様定食）　全日 8,100円

平日 土・休前日
1室２名～
1泊2食

12,830円 13,830円

9月 10月
平日

1泊2食 1室2名～

14,800円 13,800円

北の名湯、源泉100％かけ流し（硫黄泉）

　　 北海道ならではの会席料理

★10月利用は1名様500円引
★11月・12月利用は1名様1,000円引

+入湯税

条件 食事

　　 北海道の味覚料理をお部屋食で
　　 9/11
～10/31／
土・休前日利
用はプラス
1,500円

9/11～12/28
（9/16・17・23
除く）／1室1名
様利用はプラス
1,000円 
★夕食なし
「1泊朝食付
プラン」は1名
様6,000円引

条件
食事

015-483-2643
KKRかわゆ KKRはこだて

北海道を満喫♪
四季御膳プラン

北海道
川湯温泉

源泉かけ流しの温泉と人気のお部屋食

+入湯税

0138-57-8484

北海道の味覚会席プラン 蔵王んだんだプラン

ロープウェイ
割引チケット
販売中
●湯沢高原　
●石打丸山　
●八海山

おすすめ観光

北海道
函館･湯の川
温泉

東京都
竹橋

四季御膳四季御膳

平日 土・休前日
1室２名～
1泊2食

10,300円 11,300円

山形の方言で「そうだね」「はい」の意味

　　 山形名物！ 芋煮汁付き和食膳

※10月の平日利用はお1人様11,300円 ※10月の
土・休前日と9/16・17利用はお1人様12,800円

※10/6・9、11/2・24利用はお1人様15,480円

+入湯税

条件

食事
　　 共同浴場無料券プレゼント

9/11～
12/22／
1室1名
様利用は
プラス
1,000円

特典

小学生限定「お楽しみガチャ」1回
プレゼント

特典

023-694-9187
KKR蔵王 白銀荘山形県

蔵王温泉

芋煮汁付和食膳芋煮汁付和食膳

北海道の
味覚会席
北海道の
味覚会席

ご家族
限定

三色丼付

贅沢三大蟹プラン
1泊2食
1室2名～22,300円～24,800円

9/11～12/29

平日 土・休前日

小学生まで

大人
1泊2食 1室1名～

15,100円 20,100円

6,000円 8,000円
料理長おすすめ
の会席コース

　　 9/11～10/31
（9/16～18・30、10/2
～4・7・8・14除く）

条件

食事

KKRホテル熱海

大浴場・露天風呂から相模湾が一望

+入湯税

0557-85-2000

和牛の鉄板焼きと
秋の創作会席プラン

静岡県
伊豆・
熱海温泉

和牛の鉄板焼き和牛の鉄板焼き

食の響宴プラン
1泊2食　1室1名～

平日19,800円
土・休前日24,800円

10/31まで

全日

1室２名～

1泊2食

13,350円

●牛ヒレと茸の陶板焼き
●川魚の塩焼き など

　　 9/11
～10/31
／1室1名
様利用はプ
ラス1,500
円（平日の
み利用可）

条件

食事

KKR水上 水明荘

秋を感じる献立です

+入湯税

0278-72-2345

みなかみ贅沢プラン

群馬県
水上温泉

贅沢プラン贅沢プラン

金目鯛の干物と和風ローストビーフ、
三色丼などがついた会席料理

 9/11
～9/30

条件

食事

KKR沼津はまゆう

伊豆の観光には沼津が便利

+入湯税 +入湯税

055-931-0592

和風ローストビーフプラン
金目鯛の干物と

静岡県
沼津

会席料理会席料理

全日
1室2名（ツイン・ダブル）

1泊朝食付

9,700円
　　 皇居を眺望するレストランでご朝食 
※添い寝のお
子様の朝食代
は別途800円

9/11～
12/30

条件

食事

KKRホテル東京

小学生までの添い寝は宿泊無料
03-3287-2922

ファミリープラン

朝食朝食

皇居を見ながら
会席料理を楽しむプラン
1泊2食 ※電話予約限定16,400円～

9/19～29

駐車場無料
特典

大人 小学生
平日

1泊2食 1室2名～

16,000円 11,500円

横浜のイルミネーションとともにご満喫

　　 親子でフレンチフルコースを体験

　　 9/19～11/
30／土・休前日利
用は1名様プラス
2,500円／山側和
室利用／海側和
室・洋室ツイン利
用は要問合せ／3
日前までに要予約

条件

食事

045-621-9684
KKRポートヒル横浜

親子でフレンチ
フルコース体験プラン

神奈川県
横浜

フレンチフルコースフレンチフルコース

平日 土・休前日
1室２名～
1泊2食

13,800円 15,800円

通常大人2,500円、小学生1,200円のチケット付

　　 新鮮な魚介
類を使った和風会
席をお部屋食で

　　 9/11～10/31／
1室1名様利用、BT客室
利用はプラス1,000円

条件食事

0466-23-7710
KKR江ノ島ニュー向洋

新江ノ島水族館
チケット付プランチケット付プラン

平日 土・休前日
1室２名～
1泊2食

14,480円 16,480円

平日 土・休前日
1室２名～
1泊2食

11,850円 13,850円

　　 葉山牛のすき焼きと季節の食材を満喫
　　 10/1～12/
27（10 / 7・8、
11/3・4利用は要
問合せ）／シング
ル利用、大正館指
定は1名様プラス
1,000円～／Tな
し客室利用は1名
様1,000円引

条件
食事

KKR逗子 松汀園

葉山牛が味わえる最上級のプラン
046-871-2042

葉山牛すき焼きと
季節の会席料理プラン

神奈川県
湘南･
逗子海岸

神奈川県
湘南･
片瀬海岸

葉山牛すき焼き（2人前）葉山牛すき焼き（2人前）

箱根彫刻の森美術館
チケット付プラン

9月 10・11・12月
1室２名～
平日

1泊2食

12,500円 13,000円

うれしいアーリーチェックイン14:00

　　 替わりの
創作会席

※9/16・17・23利用はお1人様14,850円 ※9/16・17利用はお1人様16,500円

+入湯税

条件

食事 　　 彫刻の森美術館（大人
1,600円相当）チケット付

　　 9/11～12/30
／土・休前日利用は1
名様プラス2,500円 
※10/7・8、11/3・4・
24・25利用は別料金の
ため要問合せ ★チケッ
ト不要は「木賀会席プラ
ン」平日11,450円～

特典

0460-87-2350
KKR宮の下神奈川県

箱根

彫刻の森美術館彫刻の森美術館

平日 土・休前日
1室２名～
1泊2食

14,500円 15,800円

　　 海鮮を地酒でせいろ蒸しに
　　 9/11～9/30 ★10/1～12/22は「雪室熟
成鴨肉鍋プラン」をご用意（平日15,350円～）
条件
食事

KKR湯沢ゆきぐに

地酒でせいろ！！暑い日でも食欲そそる
025-784-3424

新潟地酒
せいろ蒸しプラン

新潟県
越後湯沢
温泉

海鮮蒸し海鮮蒸し

海鮮

平日 土・休前日

1室２名～

1泊2食

13,350円 14,850円

　　 ●諏訪地方名物の鰻 ●信州そば 
　　 ●信州牛のすき焼き など 
　　  ★夕食デザートバイキングは9/30まで
　　 9/11～
10/31／1室
1名様利用は
プラス500円
／Tなし客室
利用は1名様
500円引

条件

食事

KKR諏訪湖荘

信州で食べたいものを制覇！！

+入湯税

0266-58-1259

信州味わい尽くしプラン

長野県
上諏訪

信州味わい尽くし会席信州味わい尽くし会席

自慢の和食料理に揚げたて天ぷら、
肉料理、お寿司など約6品が食べ放題

条件

食事

KKR甲府ニュー芙蓉

お寿司食べ放題と自慢の和食料理

+入湯税

055-252-1327

甲府でスシ食いねェ!!プラン

山梨県
甲府

お寿司と和食お寿司と和食

平日 土・休前日
1室２名～
1泊2食

12,350円 13,850円

　　 夕食時ソフトドリンクサービス特典
　　 9/11～11/24／Tなし客室利用は1名
様1,000円
引／1室1名
様利用はプ
ラス500円
（平日のみ利
用可）

飛騨サーモンと
きのこ釜めし満喫会席プラン

平日 土・休前日
1室1名～
1泊2食

15,800円 16,800円

飛騨の清流で育てられた飛騨サーモン

　　 飛騨サーモンステーキと秋の味覚きの
こ釜めしをメインとした秋限定会席

+入湯税

条件

食事

　　 9/1
～10/31
／リビン
グ付ツイ
ンルーム
利用は別
料金

0576-25-5505
KKR下呂しらさぎ岐阜県

下呂温泉

飛騨サーモンときのこ釜飯会席飛騨サーモンときのこ釜飯会席



このマークのついた施設は別途入湯税（1泊あたり150円）をお預かりします

9月
1室２名～
全日

1泊2食

18,600円

10・11・12月

16,600円

1室2名～

月～金曜

1泊2食

14,200円

土・休前日 17,700円

日曜日 14,700円

支払を気にせずホテルライフを楽しめる

●9月は「うなぎ尽くし会席」
●10月からうな重・知多牛ステーキ・
松茸土瓶蒸し付の会席

条件

食事

　　 国産牛・
豚・鶏と焼き野
菜のBBQ（ご
飯・サラダ付）
★飲み放題付
（2時間）
★室数限定

9/11～
1 0 / 3 1
／客室定
員利用時
の料金

条件

食事

052-201-3326
KKRホテル名古屋 KKRホテルびわこ

オールインクルーシブプラン

愛知県
名古屋

秋の夕暮れが美しい琵琶湖を見ながらBBQ

+入湯税

077-578-2020

レイクサイドBBQプラン 伊勢海老と秋の味覚の
炮烙焼き会席プラン

滋賀県
琵琶湖

和歌山県
白浜温泉

会席料理会席料理

イノブタしゃぶしゃぶイノブタしゃぶしゃぶ

梅ヶ枝餅梅ヶ枝餅 郷土料理付会席郷土料理付会席

のどぐろ会席のどぐろ会席 地魚のお造り地魚のお造り 媛まぐろ会席（2名様盛イメージ）媛まぐろ会席（2名様盛イメージ）

平日 土・休前日
1室1名～
1泊2食

14,800円 16,800円

大浴場・露天風呂には
KKRホテル熱海の温泉を直送

　　 炮烙に塩を敷き、伊勢海老や秋の味覚
を載せて
蒸し焼きに

※9/18～10/31利用は1名様プラス2,000円　
※9/16・17利用は1名様プラス5,000円

+入湯税

条件

食事

　　 9/11～
10/31 
※別途、宿泊税
（1泊あたり200
円）をお預かり
します

　　 ●駐車場無料（15:00～翌11:00）
●キャッスルビューの客室 ●宿泊者専用ラ
ウンジ利用無料
（一般1,500円）
　　 9/11～
12/30 
★料金には1泊
夕・朝食、ドリン
ク、喫茶を含む

特典

075-222-0092
KKR京都くに荘京都府

京都

BBQBBQ

　　 ●夕食は郷土料理を取入れた季節会席 
●朝食は熊本城を一望できる会場でバイキ
ング

9/11～
12/30／
城側ツイ
ン利用時
料金

条件

食事

KKRホテル熊本

くまもとの「食」をお楽しみください
096-355-0121

くまもと郷土料理付
会席プラン

　　 9/11～9/30／小学生まで添い寝無
料／シングル利用はプラス1,000円、トリプ
ル利用は1,000円引／1名様プラス500円
で大阪城側
客室 
※1泊9,020
円以上の場
合は別途、宿
泊税100円
をお預かりし
ます

条件

KKRホテル大阪

保護者1名＋子ども1名2,300円
相当のパス付

06-6941-1122

ボーネルンドプレイヴィル
大阪城公園1dayパス付プラン

大阪府
森之宮

ボーネルンドプレイヴィル大阪城公園ボーネルンドプレイヴィル大阪城公園

食事

KKR白浜 美浜荘

お造りも付いた大満足のプラン
0739-42-3383

イノブタしゃぶしゃぶ
食べ放題プラン

クエ大鍋プラン
1泊2食　1室2名～
平日

※10/7・8、11/3・4除く

11,900円～土・休前日12,900円～

10/1～12/29

プレミア和歌山認定「イブの恵み」が
食べ放題

平日 土・休前日
1室2名～

（Tなし和室）

1泊2食

15,450円 16,450円

上品な旨さののどぐろをご堪能

　　 高級魚「のどぐろ」をお造り、鍋、煮付け
でご用意 ★同料金で但馬牛会席に変更可
　　 9/11～10/31／1室1名様利用はプ
ラス1,000円（平日のみ利用可）／2日前ま
でに要予約 
★11/6から
「かにプラン」
開始（コース・
料金は要問
合せ）

　　 9/11～11/30（9/16～20除く）／3日
前までに
要予約 
※9 / 2 3、
10/7・8は
特 別 料 金
（要問合せ）

条件

　　 9/11～12/
2 9（10 / 7・8、
11/3・4除く）

条件

食事

0796-32-2631
KKR城崎 玄武

のどぐろ会席プラン

兵庫県
城崎温泉

平日 土・休前日
1室２名～
1泊2食

19,150円 21,150円

近大生まれ愛媛育ち、最高級のブランドまぐろ

　　 ●媛まぐろのお造り、握り、ねぎま鍋、竜
田揚げ ●松茸の土瓶蒸し など
　　 10/1～10/31 ★11/1～12/22は同料
金で「ふぐと黒毛和牛の贅沢会席プラン」をご用意
条件

食事

089-941-2934
KKR道後ゆづき

媛まぐろ会席プラン
平日 土・休前日

1室２名～
1泊2食

19,750円 21,750円
●地魚豪華8点刺盛り 
●牛すき焼き など（全10品）

条件

食事

KKR山口あさくら

肉＆魚を堪能する料理長一推しプラン
083-922-3268

大漁まつりＤＸプラン

山口県
湯田温泉

愛媛県
松山・
道後温泉

嬉しいお土産付！
ファミリープラン

平日 土・休前日

1室1名～

1泊2食

12,800円 14,800円
平日 土・休前日

1室2名～

1泊2食

14,500円 15,500円

太宰府名物の「梅ヶ枝餅」をお土産に♪

　　 和・洋のコース料理から予約時選択

条件

食事
　　 ●冷凍梅ヶ枝餅(5個入)プレゼント（1室
1箱） ●滞在中の駐車場料金無料
　　 9/11～
10/31／和室・
デラックスツイ
ン利用は1名様
プラス1,500円 
※別途、宿泊税（1
泊あたり200円）
をお預かりします

特典

駐車場
料金無料

特典

092-521-1361
KKRホテル博多福岡県

博多
熊本県
熊本

飲み
放題付

伊勢海老の炮烙焼き伊勢海老の炮烙焼き

平日 土・休前日と9/17

1室2名

1泊素泊まり

6,750円 8,250円

+入湯税 +入湯税 +入湯税 +入湯税

平日 土・休前日
1室2名～
1泊2食

13,100円 14,100円～

欲張り♪
ひめ

※プラン料金は、特別な表記がない限りオプション等追加料金もお一人様あたり（消費税込）の料金です　※お問合せ・ご予約は、直接各宿泊施設へお電話ください（「KKRを見て」とお伝えください）
※特に明記のない場合、「平日」は日～金曜日を、「休前日」は土曜日、祝日の前日と祝日の金曜日を指します　※B:客室内バス（お風呂）あり　T：客室内トイレあり
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合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　●
お
料
理
の
内
容
は
、
仕
入
状
況
に
よ
り
変
更
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

●
全
て
の
施
設
が
全
室
禁
煙
で
す
。

　●
写
真
は
全
て
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

令和５年９月10日　（5）第941号
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