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共済TOPICS

特定保健指導について
　共済組合では、40歳以上の組合員、任意継続組合員及び被扶養者を対象に、今年度実施
した事業主健診、人間ドック、特定健康診査のいずれかの健診結果を基に特定保健指導の判
定を実施しています。
　判定の結果、「積極的支援」、「動機づけ支援」に判定された方は、特定保健指導の対象者と
なりますので、特定保健指導を受診できる利用券を送付しています。

　利用券がお手元に届いた方は、共済組合ホームページの特定保健指導の
メニューから保健指導を受ける医療機関を決めていただき、ご自身で直接電話で申
し込み・予約をしてください。
　受診当日は、健診結果、組合員証及び利用券をご持参ください。

利用券の有効期限を延長し
平成28年7月31日まで

受診可能に！

将来の生活習慣病予防及びご自身の生活習慣を見直すよい機会ですので、
積極的な受診・利用をお願いします。

積極的支援  
  メタボリックシンドロームのリスクが重なりだしている
方が対象となります。日常生活を見直し、今すぐ改善する
ことで、メタボリックシンドロームの先にある、心臓病や脳
卒中などの生活習慣病への進行をストップさせることを
目的としています。
支援期間▶3ヶ月以上（継続的に実施）
内　　容▶ 策定した行動計画を対象者が自主的かつ継

続的に行えるよう、指導者が定期的・継続的に
介入し、支援する。6ヶ月経過後に指導者が実
績の評価を行う。

支援期間▶原則1回
内　　容▶ 医師や保健師、管理栄養士の指導のもと、対

象者自らが生活習慣改善のための行動計画
を策定。6ヶ月経過後に指導者が実績の評価
を行う。

動機づけ支援
　メタボリックシンドロームのリスクが出始めた方が対象
となります。今はまだリスクの数は少ないのですが、今の
うちに改善しておくことで、メタボリックシンドロームの進
行をストップさせることを目的としています。

自己負担はありません

　ご利用方法等詳細は、共済組合ホームページにてご案内しておりますのでご確認ください。
受診期限以降は助成が受けられませんのでお早めに受診してください。

人間ドック・特定健診のお知らせ

　病気は早期発見、早期治療が大切です。共済組合では、生活習慣病対策の一環として３５歳以上の組合員及びその
被扶養者である配偶者を対象に人間ドック健診費用の一部を助成しております。皆様の健康維持管理の一貫として
是非ご利用ください。
　助成の限度額　組合員…２５，０００円　被扶養配偶者…１５，０００円

人間ドック 申込期限は１２月１９日（土）まで　※受診期限は２０１６年１月３０日（土）まで

ご予約はお早めに

　４０歳から７５歳未満の被扶養者及び任意継続組合員の皆様で、人間ドックの受診をされな
い方は、是非、特定健診の受診をお願いいたします。
　自己負担額はありません

特定健康診査 申込期限は１１月３０日（月）まで　※受診期限は１２月３１日（木）まで
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住所変更の手続きは確実に！
　引越や異動などで共済組合に届け出ている住所に変更があった場合は、「組合員証等記
載事項変更申告書」と「長期組合員資格変更届」を速やかに共済組合へ提出してください。
　住所変更の手続きが行われていないと、「ねんきん定期便※」（平成２７年１２月～
実施予定）が届かない場合がありますのでご注意ください。
　なお、組合員証（カード証）の裏面の住所欄の記載はご自身で訂正してください。
※毎年１回、誕生月に国家公務員共済組合連合会よりご本人宛に送付されます。

共済積立貯金の運用等について
◆ はじめに 
　共済積立貯金は、貯金加入者の給与から控除してお預
かりした資金を共済組合が効率的に運用し、加入者に対し
て一般の預貯金より有利な条件で還元する事業です。 
　組合員の皆様により深くご理解いただけるよう、資産の
運用方法及び運用状況等についてご案内させていただ
きます。
◆ 資産の運用方法 
　利率は金融情勢の変動により変更することがあります
が、平成20年4月1日以降現在まで、年0.5％（※税引き後
年0.398％・半年複利）となっており、非常に有利な金利
で還元しているところです。 
　資金の運用については文部科学省共済組合が行って
おりますが、国（政府）が元利金の支払を保証した金融商
品(公社債)である国債や政府保証債を中心とした、安全
な運用を実施しています。 
　また、平成27年10月からは、新たに貸付経理への資金
の貸与を開始し、利息収入を得る予定です（平成27年度

は、貸付経理に12億円貸付予定）。貸付経理への資金の貸
与は、昨今の国債・政府保証債よりも高い利息収入を得る
ことを条件として行います。なお、貸与先で使用される貸
付に係る資金については、貸付保険に加入し貸付金の債権
保全を行っているため、元本割れの心配はありません。
◆ 資産の運用状況

　加入申込は、年2回（4月・10月）募集を行っていま
す。共済組合では今後透明性を確保し、引き続き安全か
つ効率的な運用に努めてまいりますので、皆様の大切な
資産運用の選択肢の一つとして、是非ご検討ください。

※平成27年3月末時点の数字です。
※債券額は、額面金額を表します。

　組合員証の交付事由に変更が生じたら速やかに届け出ましょう。
　届け出や申請を失念していたために不利益を被ってしまうことがあります。

被扶養者に変更のある場合 ～被扶養者になる時・なくなる時～

　● 被扶養者の要件を備えた日から30日以内に申告することにより、要件を備えた日に遡って認定します。 
ただし、要件を備えた日から30日を過ぎて申告があった場合は、申告書の受理日からの認定になります。

　● 被扶養者の要件を欠くこと※に至った日に遡って認定を取消します。 
その間、組合員証を使用して医療機関の診療、人間ドック等の給付等を受けた場合は、共済組合が
支払った金額の全部を当該組合員から返還していただくことになります。 
速やかに所属する共済組合支部にお申し出ください。

　※就職した場合、年間130万円以上の恒常的収入が見込まれることが分かった場合等。

届出は30日以内に

共済TOPICS

普通預金　約521億円
16.9％

国債　約625億円
20.3％

政府保証債
約1,940億円
62.8％

その間、組合員証を使用して医療機関の診療、人間ドック等の給付等を受けた場合は、共済組合が
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掛金率等の変更について

　「報酬」や「賞与」は、賃金、給与、俸給、手当、賞与、その他いかなる名称であるかを問わず、
労働者が、労働の対償として受ける全てのものが含まれ、また、報酬または賞与の全部または
一部が、通貨以外のもので支払われる場合においては、その価額は、その地方の時価によっ
て、厚生労働大臣が定めることとされています。

厚生年金制度における報酬の取扱い

　宿舎（そこに住まなければ公務に影響を及ぼすような職
務に従事する者については対象外） 
※ 現物給与として報酬に含める金額は、居住部分を対象に厚生労
働大臣の定めた畳一畳あたりの価額を基に計算し、宿舎料を支
払っている場合は、当該宿舎料を控除した金額

　健康保険法等においても現物給与については報酬に含めることとされており、一元化後
は、短期給付・退職等年金給付についても現物給与を報酬に含めることとなります。

詳しい内容や不明な点についてはご自身のお勤めの大学等の共済担当者にお尋ねください。

現物給与に含まれるもの

被用者年金一元化に伴い平成27年10月1日付けで変更になりました。

長期掛金　86.39／1000
（平成27年９月）

厚生年金掛金　86.39／1000
退職等年金掛金　  7.5  ／1000

標準報酬の範囲に現物給与が含まれることになりました。
　被用者年金制度一元化法の施行により公務員も厚生年金に加入する
こととなり、共済年金と厚生年金の制度的な差異については、基本的に
厚生年金に揃えて解消することとなりました。
　報酬の範囲についても平成27年10月1日から厚生年金の取扱いが適
用されます。
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　平成27年10月の被用者年金制度の一元化に
伴い、国家公務員も厚生年金制度が適用され、次
のような制度になりました。
　また、職域加算が廃止されることに伴い、新た
な公務員制度として退職等年金給付制度が創設
されました。

被用者年金一元化と「退職等年金給付」について

いままでの年金制度からの変更点
平成27年9月まで

平成27年9月までの保険料（組合員負担分＋
事業主負担分）が対象とする給付

（職域部分）

共済年金

国民年金（基礎年金）

平成27年10月以降

国民年金（基礎年金）

厚生年金

＋
平成27年10月以降の厚生年金保険料（組合員負担分＋事業主負担分）が対象と
する給付
※  平成27年9月までの組合員期間を有する方は、厚生年金と国民年金のほか、同月までの組合
員期間を基礎とする職域部分（3階部分）も受給することができます。

退職等年金給付 平成27年10月以降の退職等年金給付の保険料
（組合員負担分＋事業主負担分）が対象とする給付

●  退職年金の半分は有期年金、半分は終身年金。原則、65歳から受給。有期年金については
20年または10年受給を選択（有期年金については一時金の選択も可能）。
●本人死亡の場合、終身年金部分は終了。有期年金の残余部分は遺族が一時金として受給。
●財政運営は積立方式。
●  公務に基づく負傷または病気により、障害の状態になった場合や死亡した場合には、公務
上障害年金または公務上遺族年金を受給。

詳しくは国家公務員共済組合連合会ホームページ（www.kkr.or.jp/）をご覧ください。

企業年金等 ※退職等年金給付

厚生年金

自営業者、学生など

※  平成27年9月までの組合員期間がある場合は経過的職域加算額も
支給されます。

会社員 公務員など

国 民 年 金（ 基 礎 年 金 ）

●公的年金制度のしくみ

●退職等年金給付について

付与額＋利子の累積額

給付
算定基礎額

基準利率で付利
（国債利回りなどに連動）

毎月の付与額（報酬×一定率）

積 立 時

給付算定基礎額÷現価率（毎年改定）で年金化
有期年金は一時金の選択も可

終 身

有 期

給 付 時

新たな制度
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●組合員や扶養家族の方々の病気、けが、出産、災害等に係る短期給付事業を行うための経理です。
● 短期掛金とほぼ同額の負担金を財源として運営され、収支状況は グラフ1  のとおりです。
　収支の差額・当期利益金は、積立金へ積み立てました。
※ 給与から天引きされる短期掛金千分の40.47のうち、39.45が短期経理として、千分の1.02が保健経理の財源として使われます。

※ 収支差は、当期短期利益金6,839,524千円と当期介護利益金696,600千円の合計です。

●短期給付事業等の業務執行費用で、財源は主に負担金です。

短期経理の収支状況　（単位：千円）グラフ1

業務経理の収支状況　（単位：千円）グラフ2

（計）207,583

（計）191,038

負担金収入　156,880

短期経理より受入　44,526

その他　6,177

　平成26年度における文部科学省共済組合各事業の決算の概要をお知らせします。
　平成26年度末組合員数は、前年度末に比べて3,198人増加し、組合員の男女構成割合はおよそ61：39となっています。
　年度末被扶養者数は、前年度末に比べて536人の減少で、組合員1人当たりにすると、1.00人の扶養率となっています。
　また、年度末組合員1人当たりの標準報酬月額は453,136円となっています。

区　　　分
平成25年度末 平成26年度末

総　　数 介護第２号被保険者 総　　数 介護第２号被保険者
組 　 　 合 　 　 員 　 　 数 167,334人 91,432人 170,532人 93,047人
被 　 扶 　 養 　 者 　 数 160,556人 37,129人 160,020人 36,723人
組合員１人当たりの標準報酬月額 432,765円 497,851円 453,136円 525,824円

決算の概要

旅費・事務費等　191,038

収支差　16,545

（計）105,578,445

短期掛金・負担金　90,081,975

介護掛金・負担金　8,506,042
その他　6,990,428

収 入

収 入

（計）98,042,321

保健給付等　42,033,515 高齢者支援金等　41,134,712

介護納付金　7,809,419

業務経理へ繰入れ　44,526

その他　7,020,149

支 出

支 出

収支差　7,536,124

平成26年度

短期経理

業務経理
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※共済積立貯金の利率　0.50％

●普通貸付、住宅貸付等の貸付事業を行うための経理です。

●貯金事業、団体積立終身保険事業（団終事業）、グループ保険事業及び団体傷害保険事業等を実施する経理です。

貸付経理の収支状況　（単位：千円）グラフ3

貯金経理の収支状況　（単位：千円）グラフ4

貸付金利息等　776,926

受取利息等　3,642,109

（計）776,926

（計）3,642,109

（計）933,505

（計）2,411,175

収支差　△156,579

［表１］組合員貸付金及び貸付件数
組合員貸付金
（１件当たり貸付金額）

18,863,314千円
（1,546千円）

貸付件数 12,200件

［表3］共済積立貯金の加入状況
組合員貯金額
（１人当たり貯金額）

294,357,428千円
（5,166千円）

加入者数 56,983人

［表２］団信保険の保険金額と加入者数
年度末加入保険金額
（１人当たり加入保険金額）

9,767,026千円
（3,588千円）

加入者数 2,722人

［表４］団体積立終身保険事業の加入状況
年度中加入保険料
（１人当たり加入保険料）

3,706,223千円
（252千円）

加入者数 14,717人

支払利息等　933,505

宿泊経理へ繰入れ　98,311

支払利息等　2,312,864 収支差　1,230,934

収 入

収 入

支 出

支 出

貸付経理

貯金経理
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宿泊経理

医療経理

財形経理

● 組合員とそのご家族の方々の健康の保持増進を図るため、人間ドックや特定健診等、その他の厚生事業を行う経理です。
● 福祉掛金と同額の負担金を財源として運営されています。

● 財形持家融資事業を行うための経理です。収入は貸付金利息等の18,640千円、支出は支払利息等の18,640千円です。

保健経理の収支状況　（単位：千円）グラフ5
（計）2,373,243

（計）1,944,521

掛金収入・負担金収入　2,323,464

その他　49,779

厚生費　1,066,541 連合会への繰入れ　765,389

その他　112,591

収支差
428,722

収 入

支 出

● 文部科学省支部診療所の経営を行うための経理です。平成27年4月末で帯広畜産大学支部診療所が廃止とな
り、現在は文部科学省支部診療所のみとなっています。

医療経理の収支状況　（単位：千円）グラフ7
（計）7,688

（計）14,674

患者収入  7,662

その他  26

賃金　6,218 薬品費・医療材料費　6,276

収支差  6,986

委託費140

その他
2,040

収 入

支 出

● 組合員とそのご家族の方々の旅行、保養のために設置されている２ヵ所の宿泊施設の経営を行うための経理で
す。東京宿泊所「フォーレスト本郷」では訪都観光客の増加の影響により増収となりました。

宿泊経理の収支状況　（単位：千円）グラフ6
（計）269,633

（計）237,996

施設収入  169,044

その他  2,278

職員給与・賃金等
45,352

減価償却費　69,205

貯金経理より相互受入  98,311

光熱水料燃料費  26,248 収支差  31,637

飲食材料費  23,066
委託費  10,165 その他  22,145修繕費  17,107

負担金  24,708

収 入

支 出

※ 連合会への繰入金は、連合会直営病院やKKR宿泊施設の運営に充てられています。

保健経理
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平成27年度生涯生活設計セミナー

　急速な高齢化や退職後の人生の長期化、また、職員を取り巻く環境の変化の中で、
職員の生涯生活設計の確立が重要となっています。
　このことから、文部科学省共済組合では生涯生活設計セミナーの開催を支援してい
ます。今年度は全国25ヵ所の大学で、40歳以上の組合員を対象にした「生涯生活設計
セミナー」と退職を5年以内に控えた組合員を対象にした「退職準備セミナー」が開催
される予定です。
　生涯を通じて楽しく豊かで充実した生活にするために、ぜひご参加ください。

実 施 機 関 種 別 実 施 予 定 日 参　加　支　部　等　名

北海道大学 退職準備 平成27年11月10日
北海道大、小樽商科大、北海道教育大、室蘭工業大、帯広畜産大、旭川医科大、
北見工業大、函館高専、苫小牧高専、釧路高専、旭川高専、大雪青少年交流の
家、日高青少年自然の家

東 北 大 学 退職準備 平成27年10月30日 東北大、宮城教育大、仙台高専、花山青少年自然の家、角田宇宙センター

秋 田 大 学 退職準備 平成27年11月13日 秋田大、秋田高専

茨 城 大 学 退職準備 平成27年10月28日 茨城大

筑 波 大 学 退職準備 平成27年12月 4日 筑波大（東京地区）

筑 波 大 学 退職準備 平成27年12月11日 筑波大（つくば地区）、筑波技術大、高エネルギー加速器研究機構

宇都宮大学 退職準備 平成27年10月22日 宇都宮大

新 潟 大 学 退職準備 平成27年11月11日 新潟大、長岡技術科学大、上越教育大、長岡高専、妙高青少年自然の家

長 岡 技 術
科 学 大 学 生活設計 平成27年11月 5日 新潟大、長岡技術科学大、上越教育大、長岡高専、妙高青少年自然の家

東京工業大学 退職準備 平成27年10月 9日 東京工業大

富 山 大 学 退職準備 平成27年10月 6日 富山高専、立山青少年自然の家、富山大

岐 阜 大 学 退職準備 平成27年9月29日 岐阜大、核融合科学研究所、岐阜高専、乗鞍青少年交流の家

名古屋大学 退職準備 平成27年10月20日 名古屋大、愛知教育大、基礎生物学研究所、名古屋工業大、生理学研究
所、豊橋技術科学大、分子科学研究所、豊田高専

京 都 大 学 退職準備 平成27年11月26日 京都大、京都工芸繊維大、国際日本文化研究センター、総合地球環境学研
究所

大 阪 大 学 退職準備 平成27年 8月27日 大阪大、大阪教育大、和歌山大、和歌山高専、民俗学博物館、国際美術館

神 戸 大 学 退職準備 平成27年 9月 9日 神戸大、兵庫教育大

鳥 取 大 学 退職準備 平成27年11月17日 鳥取大、島根大、米子高専、松江高専、三瓶青少年交流の家

岡 山 大 学 退職準備 平成28年 1月21日 岡山大、津山高専、吉備少年自然の家

広 島 大 学 退職準備 平成27年12月10日 広島大、広島商船高専、呉高専、弓削商船高専、江田島青少年交流の家

山 口 大 学 退職準備 平成27年 9月17日 山口大、徳山高専、宇部高専、大島商船高専、山口徳地青少年自然の家

鳴門教育大学 退職準備 平成27年 9月 1日 鳴門教育大

香 川 大 学 退職準備 平成27年 9月10日 香川大、香川高専

九 州 大 学 生活設計 平成27年11月19日 九州大、福岡教育大、九州工業大、佐賀大、久留米高専、有明高専、北九
州高専、夜須高原青少年自然の家、九州国立博物館

熊 本 大 学 退職準備 平成27年12月 1日 熊本大、熊本高専、阿蘇青少年交流の家

鹿児島大学 退職準備 平成27年12月15日 鹿児島大、鹿屋体育大、鹿児島高専、大隅青少年自然の家

琉 球 大 学 退職準備 平成27年12月 4日 琉球大

生涯生活設計セミナー等の開催について
平成27年度



　　　　　　　お得な宿泊施設利用補助券

　フォーレスト本郷、四季の湯強羅静雲荘へご宿泊の際、チェックイン時に組合員証の提示と「宿泊施設利
用補助券」に氏名・支部名をご記入いただくだけで宿泊料から1名1泊につき1,000円の割引となります！
※組合員・被扶養者ともに1回の利用につき3泊までとなります。
※レストランルヴェソンヴェール（フォーレスト本郷内）は対象外です。

箱根宿泊所 四季の湯 強羅静雲荘
〒250-0408　神奈川県足柄下郡箱根町強羅1320

☎ 0460-82-3592　  http://gora-seiunsou.jp ご 予 約

箱根湯本駅から強羅駅まで箱根登山鉄道で40分、強羅駅より徒歩5分。
お車でのご利用は小田原ICから約30分。

アクセス

　　　　　　　お得な宿泊施設利用補助券ご存知ですか?

四季の湯　強羅静雲荘は、現在
通常通り営業しております。

営業中 !

初企画

お部屋の窓から眺める紅葉

　行楽シーズンに向けて組合員の皆様だけの特別プランをご用意
させていただきました。
ご同伴の方も、特別プラン料金を適用させて
いただきます。
組合員の方は、宿泊施設利用補助券でさらに
1,000円お得に！

組合員限定！特別プラン
【プラン期間10月15日～12月30日】

(1泊2食付、サービス料、消費税、入湯税を含みます。）

客室タイプ １室ご利用人数 平　日 休前日

８畳間
２名様 12,386

11,600
13,574
12,600

３名様～ 11,198
10,400

12,386
11,400

特別室
（和洋室）

２名様 13,812
12,800

15,000
13,800

３名様～ 12,624
11,600

13,812
12,500

●ご料金

組合員
の方は
ここから

引き！
1000円

10 文部科学共済広報   Vol.40



　ルヴェソンヴェール本郷店では、特別期間限定
パーティープランをご用意しました！
　創立記念や懇親会、親睦会、決起集会など、
小人数から最大80名様まで、ご利用頂けます。
　フランス産の鴨や京都から届く減農薬野菜、築
地市場からの魚介類など厳選食材を使用したフレ
ンチレストランならではの味をお楽しみください。

　「家族全員で同じ部屋に泊まりたい！でも人数が多
くて2部屋に分かれてしまう・・・」そんなお客様から
の声にお応えし、小学生添い寝無料の特別プランが
誕生しました！ツインは最大4名様まで宿泊可能！通
常のプランと比較しても大変お得なプランです。

DXシングル (大人1名＋小学生以下1名まで)一部屋12,400円より
ツイン (大人2名＋小学生以下2名まで)一部屋14,800円より

※ご予約はWEBで

ファミリー＆キッズプラン 【プラン期間11月30日まで】

期間限定! パーティープラン 【プラン期間 12月31日まで】
～レストラン  ルヴェソンヴェール本郷～

◇料理全12品（ビュッフェスタイル）、フリードリンク120分　お一人様　￥4,000（税・サービス料込）◇
＜お食事メニュー例＞

自家製サーモンの軽い燻製・ニース風サラダ・玉葱のタルトレット・パテドカンパーニュ・冷製ラタトゥイユ（南仏風野菜のトマト煮）・
ミックスサンドウィッチ・ムール貝の白ワイン蒸し・フランス産鴨のロティ蜂蜜とオレンジ風味・本日のパスタ・築地市場からのお魚のポワレ

東京宿泊所 フォーレスト本郷
〒113-0033　東京都文京区本郷6-16-4

ご 予 約 【ホ  テ  ル】☎ 03-3813-4408　  http://www.forest-hongo.com/
【レストラン】☎ 03-5840-8088

アクセス 東京メトロ丸の内線・都営大江戸線本郷三丁目より徒歩１０分。
南北線東大前より徒歩５分。

11月19日（木）～12月6日（日）
紅葉と大名庭園のライトアップ
　紅葉の名所である六義園では、期間中、
日没から21時までの間ライトアップが行われ
ます。
　お茶処やお土産店もあり、ゆっくりと情緒
あふれる日本庭園を味わうことができます。

観光おすすめ
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文部科学省共済組合員のための福利厚生サービス

　WELBOXとは？
WELBOX（ウェルボックス）は、㈱イーウェルが提供する福利厚生サービスです。
約4000メニューの福利厚生サービスを会員割引料金でご利用いただけます。
映画やレンタカー、英会話スクールなどご自身のライフスタイルに合わせてご活用ください！

　どうやって利用するの？
お手元に組合員証をご用意の上、まずは文部科学省共済組合のホームページより登録を！
スマートフォンをお持ちの方は会員証をすぐに表示できるアプリもあるので便利です。

をご存知ですか？

ＷＥＬＢＯＸ会員専用ホームページへのログイン方法

スマートフォン版、モバイル版 
ご利用方法

【文部科学省共済組合ホームページ】 http://www.monkakyosai.or.jp/

お問い合せ・お申込はＷＥＬＢＯＸセンターまで
受付時間 ： 全日 １０：００～２１：００（年末年始は除く）　※お申込は各メニューのご利用方法をご確認ください。

０１２０-９６４-５４５

≪ 会員番号のご確認 ≫
会員番号 （支部番号＋組合員証番号）は、
パソコンから上記手順で、ご確認ください

ケータイ会員証を表示

現在地の周辺で使える
メニューを検索可能！

外出先からお得な情報
を検索可能！

【WELBOX トップページ】

【 ログインページ 】

1212 - 会員番号11～13桁
（支部番号＋組合員証番号）
とパスワードを入力して
ログイン！

パソコン

スマホ
モバイル

右記ＱＲコードの読み取り、
またはＵＲＬ入力でログイン
画面が表示されます。

https://mwb.jpケータイ

スマートフォン 検 索WELBOX

または


